Praxis fiir Musiker

JAY-Workshops fiir Blasmusiker (8): Andreas Michel, Dozent fiir Trompete

Selbstdiagnose und Kontrolle bei Blechbldsern

Von Andreas Michel

Mal ehrlich: Wiinschten Sie sich nicht auch, dass lhr ehemaliger
Lehrer oder Professor Sie mal wieder auf den Priifstand nehmen
wiirde? Wdire es nicht einmal an der Zeit, sein Kénnen auf Herz
und Nieren priifen zu lassen? Nicht immer ist das méglich, wenn
beispielsweise der favorisierte Trompetenprofessor nicht mehr

zur Verfliigung steht.

Ziel eines fundierten Unterrichts
sollte es sein, aus Schilern
selbststandige Musiker zu ma-
chen, die ihre musikalische und
technische Leistung objektiv und
dezidiert Uberprifen und verbes-
sern konnen. Hierbei sind Lehr-
sétze und Kontrollmittel unab-
dingbare Hilfsmittel, um in Form
einer stetigen Selbstdiagnose auf
der Hohe der Zeit zu bleiben.

In meinem vorangegangenen Ar-
tikel »Praxisorientiertes Uben« er-
l&uterte ich die Vorgehensweise
anhand einer »Checkliste«. Als
Privatpilot hatte ich gelernt, der
Routine des Alltags mit diesem
»Werkzeug« Herr zu werden und
Nachléssigkeiten und  Flichtig-
keiten zu unterbinden. Die Pa-
rallelitat zur Musik ist einleuch-
tend, denn in beiden Metiers ist
stetige Prazision und Sicherheit
gefragt. Der »menschliche Faktor«
mit all seinen Fehlermdglichkei-
ten muss hier so gut wie moglich
in den Griff bekommen werden.
Eine solche Checkliste konnen
auch Sie anwenden, um sich ein-
schleichende Fehler zu unter-
binden.

Beleuchten wir die wichtigsten
Thematiken, in denen sich Lang-
zeitveranderungen oftmals unbe-
merkt konstatieren.

Die Ansatzstelle
horizontal

Viele Bldser orientieren sich un-
bemerkt an den Proportionen
ihres Instruments. Bei der Trom-
pete zum Beispiel liegen links
und rechts der Ventile Rohre
(Schallsttickbogen und Mundrohr
mit Mundsttick). Also werden irr-
tumlicherweise die Ventile oft un-
bemerkt als Mittelpunkt anvisiert.
Ergebnis: Die Ansatzstelle wan-
dert nach rechts, da das Mund-
stlick rechts der Mitte liegt.

Die Ansatzstelle vertikal

Es empfiehlt sich, den vertikalen
Ansatzpunkt des Mundstlicks zu
Uberprifen, da der Luftfluss und
die Leichtigkeit der Lippen-
schwingung (und damit die Ton-
qualitit) enorm von der richtigen
Proportionierung der Ober- und
Unterlippe im Mundsttick abhan-
gen. Hier sollte man nicht mit
Standardregeln an solch indivi-
duelle Verhéltnisse wie die Lip-
pen herangehen. Kldrung tber
die richtige Ansatzstelle gibt fol-
gende Ubung:

Halten Sie das Instrument senk-
recht nach unten; legen Sie den
Mundstlckrand an die Unterlippe
und blasen Sie Luft im rechten
Winkel in das Mundsttck (Bild 1).
Wenn das Luftgerdusch einen
satten Klang annimmt, einfach
das ganze Instrument nach oben
neigen (Bild 2). Sie haben die
optimale Ansatzstelle gefunden,
da ein freier Luftflul} gegeben ist.
Der Mundsttickrand darf die Un-
terlippe nicht platt driicken, son-
dern muss ihr genlgend Be-
wegungsfreiheit geben — zur Fih-
rung der Luft in das Mundsttick
(Prinzip Sprungschanze).

Mundstiickiibungen

»Back to the Roots« kénnte man
sagen, wenn man Mundsttick-
Ubungen als Grundlage des
Blechblasens tberhaupt ansieht.
Welcher Professor oder Lehrer

Bild 1
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hielte seine Schiiler nicht an, die-
se Ubungen als Teil des Warm-
ups zu praktizieren. Aber mit der
Zeit werden diese Ubungen
schlichtweg umgangen und ver-
gessen.

Doch gerade die Arbeit mit dem
Mundsttick ist der Schlussel zur
Losung vieler Ansatzprobleme.
Das Spielen mit Instrument ist oft
viel leichter als die saubere und
intonierte Tongestaltung auf dem
Mundstlck. Mein dringender Rat:
unbedingt wieder mit dem
Mundstlck einspielen. (Literatur-
tipp: »The buzzing book« von
James Thompson)

Vorbereitung des Tones

Die Vorbereitung auf den ersten
Ton nach einer Pause ist fur die
Sicherheit von enormer Wichtig-
keit. Der Konzertalltag bringt im-
mer mehr Unruhe und fehlende
Konzentration in diese wichtige

Phase der Tonbildung. Deshalb
sollte der Bléser hier auf ein fest-
geschriebenes  Programm  zu-
ruckgreifen, um die »Treffer-
quote« so hoch wie moglich zu
halten. Durch rechtzeitige Vor-
bereitung kommt Ruhe in den

Ansetzvorgang.

Tonvorbereitung:

- Ventil friihzeitig drticken

« Einatmen nicht irgendwann,
sondern gut »getimt« (zum Bei-
spiel im Moderato zwei bis drei
Viertelnoten vor dem eigentli-
chen Ton. Bei heiklen Einsdtzen
unabdingbar!)

» Mund beim Einatmen nicht un-
notig offnen (Einatmen durch
Nase oder Mundwinkel)

« Mit dem Einatmen Mundstel-
lung bereits in Blasposition; da-
durch ist eine rechtzeitige Kor-
rektur moglich.

 Mit dem Einatmen Zungenposi-
tion der Tonhthe entsprechend
einrichten; dadurch ist auch hier
rechtzeitige Korrektur moglich.

« Ton beim Einatmen »vorhdren,
bzw. »vorstellenc.

Zur Atmung

Das intensive und kontrollierte
Einatmen leidet doch oft mit der
Zeit und degeneriert germne zu
oberflachlichem Luftholen. Wir
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sollten uns klar machen, dass die
Art des Einatmens Einfluss nimmt
auf die Luft- und Tonftihrung. At-
men ist Leben und sollte wichtig
genommen werden (ich persén-
lich atme taglich und mit Leiden-
schaft...).

Das Atmen sollte nicht zu sehr
theoretisiert werden: Denken Sie
einfach daran, dass die Luft in
threr Nase kihl und frisch an
den Nasenscheidewdnden vor-
bei streicht. Oder riechen Sie gar
an der Luft. Diese Vorstellungen
bewirken oft mehr als alle graue
Theorie.

Zur Tonqualitat

Manche Musiker akzeptieren
ihren Ton oft so, wie er eben

klingt. Etwaige Luftgerdusche
oder Unreinheiten werden ein-
fach in Kauf genommen.

Das darf nicht sein. Bringen Sie
die Sache auf den Punkt und
seien Sie ehrlich in Threr Einschét-
zung. Hierzu folgende Ubung:
Spielen Sie mit geringstem Ab-
stand gegen eine Wand oder
Spiegel im piano und Sie hoéren
alles, was sonst nur ein Toninge-
nieur im Studio héren wirde.

Extremes pianissimo
und fortissimo

Ist es nicht auch bei Ihnen so,
dass der Uberwiegende Teil des
Ubepensums im mezzoforte und
forte gespielt wird? Das pianis-
simo wird meist zu wenig getibt.

Praxis fiir Musiker

Spielen Sie Ubungen ofter ein-
mal so leise wie moglich. Die
Treffsicherheit wird es lhnen dan-
en.

Das extreme fortissimo sollte
prozentual einen geringen Teil
des Ubens einnehmen, schon al-
lein wegen der Belastung. Jedoch
sollte es praktiziert werden nach
dem Motto »Es gibt nichts Gutes,
auRer man tut es«. Das Uben ex-
tremer Lautstarkebereiche dient
dem Vertraut-werden mit den ei-
genen Maglichkeiten.

~

Fazit

Nur durch Selbstdiagnose und
Kontrolle kann Leistung auf
Dauer gehalten werden. Urteilen
Sie so objektiv wie Ihr ehemaliger

Lehrer oder Professor und horen
Sie niemals auf, an sich zu arbei-
ten. Erinnern Sie sich an lhr
Klangideal.

Und nun noch eine kluge Bemer-
kung zum Schmunzeln tGber uns
Blechbliser und das Uben von
George Bernard Shaw: »Das
schlechte an Blechblasinstru-
menten ist, dass sie die Lungen
starken und damit die Lebens-
erwartung der Musiker steigt.«
Na dann, viel Freude und Erfolg!

s fere©

Infos: www.jupiter.info/JAY
www.andreas-michel-musiker.de

Andreas Michel, Coach fiir hohes Blech

ist ein hochgeschétzter klassischer Trompeter und absolvierte
sein Studium an der Musikhochschule in Heidelberg-Mannheim
mit dem Abschluss Dipl.-Orchestermusiker.

Zusétzlicher Tipp: »VarioLipTrainers, der Effektivtrainer fur gezielten
Aufbau der Lippen-, Atem- und Stttzmuskulatur, zu beziehen
Uber den Autor oder unter www.blasmusik-shop.de




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


